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Rallye sur l’alimentation pour les enfants migrants de 4 à 10 ans 

8 étudiantes de 2ème année de la filière Nutrition et diététique ont organisé le 24 mai 2023 
un rallye sur l’alimentation au centre d’hébergement collectif du Bois-de-Bay qui accueille des 
familles migrantes. Le but de leur action était de promouvoir les goûters équilibrés et de 
favoriser les boissons non sucrées pour les enfants de 4 à 10 ans, en réalisant des animations 
ludiques et variées sous forme d’un rallye. Des notions théoriques leur ont également été 
transmises sur l’équilibre alimentaire et la structure alimentaire idéale sur la journée. Ce projet 
a suscité beaucoup de curiosité et d’enthousiasme de la part de la vingtaine d’enfants présents. 
Leurs parents se sont aussi joints au rallye et un poste d’informations leur avait été dédié. 

 

   

 

 

 


