
 

 

Projet de Santé Publique au restaurant Refettorio de Genève 

Notre projet en quelques mots... 

 

Le 14 mai 2024, six étudiants en deuxième année Bachelor de la HEdS-Genève en filière Nutrition et diététique 
dans le cadre du module “Santé Publique” ont réalisé une soirée d’informations nutritionnelles sur l’équilibre 
alimentaire et des astuces budget au sein du restaurant Refettorio à Genève. Ce restaurant a pour but d’offrir la 
possibilité aux personnes précarisées de consommer gratuitement des repas gastronomiques le soir, payés par 
les clients du midi.  

Les participants étaient des bénéficiaires du soir du restaurant Refettorio. L’activité ludique a eu lieu, avec des 
échanges animés, grâce à des questions/ réponses simples et imagées qui semble avoir beaucoup plu aux 
participants. Des flyers concernant l’équilibre alimentaire, des astuces budget et une brochure d’idée de recettes 
ont été distribués en français, comme en anglais.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Projet réalisé par le groupe 3, comprenant Tomoka Akiyama, Manon Gonseth, Mariela Jolidon, Froska Mitrova, 
Lorenzo Nicolini, Yahye Roble et sous la supervision de Eliséo Montanini et Cassandra Cagliani 
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