Haute école de santé de Genéve

Bulletin Ra&D

Chere lectrice, cher lecteur,

Avant la pause estivale, |'Institut de recherche de
laHaute école de santé ale plaisir de vousinviter a
vous plonger dans ce nouveau numéro du Bulletin
Ra&D.

A découvrir : quatre projets de recherche issus
de nos filieres dont deux axés sur la santé des
femmes.

Le projet RAISE, présenté au Congres SIDIIEF
(Secrétariat international des infirmiéres et
infirmiers de l'espace francophone) débutjuin, est
axée sur une étude qualitative auprés desinfimier-
eres a domicile, visant a décrire et spécifier le
raisonnement clinique infirmier, en collaboration
avec'Institution genevoise de maintiena domicile
(imad).

Soutenu par le Fonds national suisse (FNS), le
projet VITAKIDS a pour objectif I'analyse des
données suisses issues de I'enquéte nationale
MenuCH-Kids, qui permettront de guider des
interventions nutritionnelles ciblées, de réduire
les déséquilibres vitaminiques et de promouvoir
une croissance et un développement optimaux
chezles enfants et adolescent-es.

LesionLens combine la technique d'imagerie
IRM dynamique avec un algorithme utilisant
I'intelligence artificielle, afin d'optimiser le
dépistage du cancer du sein tout en gagnant du
temps d'examen et enaugmentant le confort des
patientes.

Enfin, en collaboration avec les Hépitaux
universitaires de Genéve (HUG), un projet de

N°10 - Juin 2025

thése de doctorat vise a analyser l'influence du
cycle menstruel et des symptomes associés sur
les capacités neuromusculaires des athlétes
féminines. Une thématique encore peu explorée
jusgu'a présent. Vous aurez aussil'occasiond'en
découvrir plus sur le parcours de cette doctorante
al'Université Clermont Auvergne, en France.

Nous avons aussi souhaité laisser la plume a
Olivier Contal, récemment nommeé professeur
HES associé et qui présente son parcours en
lien avec larecherche appliquée et l'innovation.

Vous trouverez également dans ce Bulletin la
liste des nouvelles publications scientifiques et
professionnelles, ainsi que les participations de
noschercheuses et chercheurs aux conférences
scientifiques.

Une nouveauté éditoriale est aussi présentée,
car depuis 2025, la revue Mains Libres, revue
de référence en physiothérapie et ostéopathie
est désormais entierement accessible en Open
Access, suivant le modele "diamant”.

Cela nous permet de souligner I'importance du
libre-acces aux résultats de recherche et de
I'Open Access, avec notamment la présentation
des chiffres ArODES pour I'année 2024, ainsi que
delanouvelle stratégie nationale suisse sur Open
Access.

Bonne lecture!

L'Institut de recherche

Présentation des
projets de recherche

Nouvelles
publications et
valorisations

Le mot des
Doctorant-es.

Statistiques
ArODES
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Projets de recherche

a domicile
(2025-2026)

Investigatrices

Contribution d'une déemarche interRAI dans le raisonnement
clinique infirmier : une étude qualitative aupres des infirmieres

Alexia Bourgeois (Adjointe scientifique HES, HEdS-Genéve)
Prof. Catherine Ludwig (Professeure HES associée, HEAS-Genéve)
Catherine Busnel (RN/DAS, Responsable de I'Unité R&D de I'Institution genevoise de

maintien a domicile (IMAD))

Fanny Vallet (Adjointe scientifique, Institution genevoise de maintien &a domicile (IMAD))

Collaboration scientifique

Institution genevoise de maintien a domicile (IMAD)

Financement

FRI:fonds de recherche et d'impulsions (FRI) du domaine Santé de laHES-SO

Létablissement d’'un plan de soins adapté aux besoins
de santé des bénéficiaires de soins a domicile est
effectuéapartird'une évaluation globale standardisée.
En Suisse, l'interRAlI Home Care (interRAI HC)
est l'instrument recommandé pour guider cette
évaluation globale. Cette démarche, généralement
réalisée par des infirmiéres est envisagée comme
un recueil de données permettant d’aider les
professionnels de la santé aidentifier et prioriser les
besoins de santé qui devraient étre pris en compte
dans le plan de soins. Or, disposer de telles données
ne garantit pas que celles-cisoient mobilisées par les
infirmiéres dans le raisonnement clinique a l'origine
de I'établissement d’'un plan de soins. Lobjectif de ce

@ Page web du projet

Publication associée

ol

projet de recherche est de comprendre comment
la démarche structurée par I'évaluation interRAIHC
contribue au raisonnement clinique des infirmieres
en contexte domiciliaire pour €laborer des plans de
soins individualisés. Pour atteindre cet objectif, une
méthodologie qualitative sera utilisée. Lesrésultats de
ce projet de recherche permettront de mieux décrire
et spécifier le raisonnement clinique infirmier.

Bourgeois,A.,Busnel,C., Vallet,F., & Ludwig, C. (2025, 3juin). RAISE : Une étude duraisonnementinfirmier
7 dans la pratique domiciliaire [Présentation orale]. 9¢me Congrés du Secrétariat international des
infirmiéresetinfirmiersdel'espacefrancophone (SIDIIEF),Lausanne,Suisse.https://congres.sidiief.org/

Recherche clinique

Transfert de connaissances


https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/alexia-bourgeois
https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/catherine-ludwig
https://www.imad-ge.ch/
https://www.hesge.ch/heds/rad/projets/raisonnement-clinique-infirmier-etude-qualitative-aupres-des-infirmieres-domicile
https://congres.sidiief.org/

Projets de recherche

_ VITAKIDS
ag;gl Vitamin status of Swiss children: what's on the menu?

(2025, en cours) - page web - menuCH-Kids

Recherche clinique

Equipe projet

Personnes issues de la filiere Nutrition et diététique, HEAS-Genéeve

Prof. Angéline Chatelan (Professeure HES assistants (PAPTC), Investigatrice Principale)
Lais Bhering Martins (Collaboratrice scientifique HES)

Valeria A. Bertoni Maluf (Assistante HES - Doctorante)

Elaine Hillesheim (Collaboratrice scientifique - Postdoctorat)

Alimentation, nutrition, santé

Partenaires externes a la HEdS-Geneéve

Prof. Murielle Bochud (Prof. ordinaire, Co-cheffe de Département Epidémiologie et systémes de santé,
Unisanté, Lausanne)

Serge Rezzi (Directeur, Fondation Suisse de Nutrition et Santé (SNHf), Epalinges)

Prof. Pedro Marques-Vidal (Prof. ordinaire, Service de médecine interne, Centre hospitalier universitaire
Vaudois (CHUV / UNIL), Lausanne)

Christina Akre (Responsable du Secteur sciences sociales et de la Plateforme de recherche qualitative,
Unisanté, Lausanne)

Maria-Christina Antoniou (Cheffe de clinique, Service de pédiatrie, Unité d'Endocrinologie, Diabétologie et
Obésité pédiatrique, CHUV / UNIL, Lausanne)

Collaboration scientifique
Office Fédéral de la Sécurité Alimentaire et des Affaires Vétérinaires (OSAV)

Financement
Fonds National Suisse (FNS)

Lesvitaminesjouentunréle crucialdanslacroissance
et le développement tout au long de la vie. Toutefois,
les données sur le statut vitaminique des enfants
et adolescents (EA) en Europe restent limitées, et
les valeurs de référence pour les biomarqueurs ®

sanguins permettant de définir un statutadequat, une I

insuffisance ou un exces ne sont pas encore établies

pour la population suisse. Le projet VITAKIDS vise a
combler ces lacunes.

RIDS

Il s'appuie d’'une part sur une revue systématique de lalittérature scientifique portant sur les biomarqueurs sanguins et
les valeurs de référence chez les EA européens, et d'autre part sur 'analyse des données suisses issues de 'enquéte
nationale MenuCH-Kids. Les vitamines analysées en Suisse incluent la D, B12, B9 et le -caroténe (analyses déja
prévues dans MenuCH-Kids), ainsique les vitamines A, B1,B2, B6 et E (planifiées dans VITAKIDS). Lapport alimentaire
envitamines et le statut vitaminique seront également évalués chez des groupes arisque accru de carences, tels que
les enfants en surpoids/obésité ou ceux suivant un régime végétarien ou végeétalien.

Ces données inédites permettront de guider des interventions nutritionnelles ciblées, de réduire les désequilibres
vitaminiques et de promouvoir une croissance et un développement optimaux chez les EA.

(ep]
Z Publications associées
(%]
=5 Chatelan A., Beer-Borst S., Randriamiharisoa A., Pasquier J., Blanco J.M., Siegenthaler S., Paccaud F., SlimaniN., Nicolas G.,
Z El—_ 7 Camenzind-Frey E., Zuberbuehler C.A., Bochud M. Major Differences in Diet across Three Linguistic Regions of Switzerland:
E - Results from the First National Nutrition Survey menuCH. Nutrients 2017;9(11). https://doi.org/10.3390/nu9111163
= = D
E [ — Chatelan A.,Bochud M. Lessons learnt about a feasibility study among children and adolescents aged 3 to 17 years to

prepare the next national nutrition survey.Lausanne: Food Safety and Veterinary Office; 2018. Accés enligne


https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/angeline-chatelan
https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/lais-bhering-martins
https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/valeria-andrea-bertoni-maluf
https://www.unisante.ch/fr/propos-dunisante/unisante-bref/direction/membre/bochud-murielle
https://www.chuv.ch/fr/medecine-interne/mia-home/recherche/notre-equipe/prof-pedro-marques-vidal
https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/annuaire-chercheurs/chercheur/akre-christina
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home.html
https://www.hesge.ch/heds/rad/projets/vitakids
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/forschung/gesundheitliche-risiken/ernaehrungsrisiken/menuch-kids.html
https://doi.org/10.3390/nu9111163
https://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/publikationen-forschung/machbarkeitsstudie-menuch-kids.pdf.download.pdf/FoKo-5.16.01_Summary_Lessons_learnt_about_a_feasibility_study_among_children_and_adolescents_aged_
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Projets de recherche

LesionLens : un systeme basé sur 1'IA pour le diagnostic du cancer

en IRM mammaire
(2025-encours) - page web

Technologie de la santé

Equipe projet

Personnes issues de la filiere Technique en radliologie médicale, HEAS-Genéve
Prof. Jérdbme Schmid (Professeur HES ordinaire)

Belinda Lokaj (Collaboratrice scientifique HES)

Valentin Durand de Gevigney (Collaborateur scientifique HES)

Santé des femmes et de la famille

Collaborations scientifiques
Dr. Karen Kinkel (RHNe, La Chaux-de-Fonds)
Dr. Dahila-Amal Djema (Clinique des Grangettes-Hirslanden, Genéve)

Financement
Fonds de recherche et d'impulsions du domaine santé HES-SO

En Suisse, le cancer du sein est le cancer le plus
frequent chez les femmes, mais aussi le plus
meurtrier avec environ 1400 déces par année.
Dansle contexte du diagnostic et du suivi, limagerie
par résonance magnétique (IRM) joue un roéle
important. Lexamen de I'lRM mammaire reste
néanmoins perfectible, étant de longue durée,
parfois inconfortable et nécessitant une expertise
importante pour bien interpréter lesimages.

Dans le projet LesionLens, nous combinons une
technique d'imagerie IRM dynamique, beaucoup
plus rapide que le protocole classique, avec un
algorithme d'intelligence artificielle (IA) issu du projet
SUBREAM financeé par Recherche Suisse contrele
Cancer. Cet algorithme est capable de caractériser
des lésions potentiellement suspectes tout en
réduisant le temps d'examen, visant l'efficacité du
processus et le confort des patientes.

Page web du projet SUBREAM

Ceprojetanotammentlavolonté de tenir compte des
usagescliniquesréels,enimpliquantdésledépartles
professionnel-les de santé dans le développement et
I'évaluation d'un systéeme embarquant cet algorithme
d’lA et adapte a leur pratique. LesionlLens a ainsi
le potentiel de devenir une solution concréte qui
pourrait améliorer le dépistage et le suividu cancer
du sein, et donc, la qualité de vie des patientes.

Publications Lokaj, B., Durand de Gevigney, V., Djema, D. A., Zaghir, J., Goldman, J. P, Bjelogrlic, M., Turbe, H., Kinkel, K.,
Lovis, C.,Schmid, J. (2025). Multimodal deep learning fusion of ultrafast-DCE MRI and clinical information for
7 breast lesion classification. 188, article 109721. Computers in biology and medicine. https://doi.org/10.1016/i.
compbiomed.2025.109721

allll
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Lokaj, B., Pugliese, M. T.,Kinkel, K., Lovis, C., & Schmid, J. (2024). Barriers and facilitators of artificial intelligence

conception and implementation for breastimaging diagnosis in clinical practice: a scoping review. European
radiology, 34(3),2096-2109. https://doi.org/10.1007/s00330-023-10181-6



https://www.hesge.ch/heds/rad/projets/subream
https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/jerome-schmid
https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/belinda-mataj-lokaj
https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/valentin-durand-gevigney
https://www.rhne.ch/w/act-52
https://www.hirslanden.ch/fr/corporate/doctors/3/docteur-dahila-amal-djema.html
https://www.hesge.ch/heds/rad/projets/lesionlens
https://doi.org/10.1016/j.compbiomed.2025.109721
https://doi.org/10.1016/j.compbiomed.2025.109721
https://doi.org/10.1007/s00330-023-10181-6

Projets de recherche
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Influence du cycle menstruel et des symptomes associeés sur les
capacités neuromusculaires des athletes feminines

(2024 - en cours) - page web

Equipe du projet

Anna Stitelmann (Assistante HES, HEAS-Genéve ; Hopitaux Universitaires de Genéve)

Recherche clinique

Santé des femmes et de la famille

Prof. Anne-Violette Bruyneel (Professeure HES associée, HEAS-Genéve)
Prof. Nathalie Boisseau (Université Clermont Auvergne)

Prof. Carina Enea (Université de Poitiers)

Prof. Vincent Martin (Université Clermont Auvergne)

Philippe Tscholl (Médecin adjoint, Hopitaux Universitaires de Genéve)
Isabelle Streuli (Médecin ajointe, Hopitaux Universitaires de Genéve)

Collaborations scientifiques

Hoépitaux universitaires de Genéve, Unité d'orthopédie et de traumatologie du sport

Laboratoire AME2P, Université Clermont Auvergne

Laboratoire MOVE, Université de Poitiers

Financement

Le poste de doctorante est financé par la Haute école de santé de Genéve (HEJS-GE) et les
Hopitaux universitaires de Genéve (HUG). La réalisation des études est soutenue par les HUG

et la Fondation Pratos, mobilisée par la HEdS.

A cejour,lamajorité desrecherches en sciencesdu
sportont été menées aupres d’hommes, négligeant
des aspects pourtant essentiels de la physiologie
desathlétes féminines. Déslors, laccompagnement
préventif des blessures n'est pas toujours adapté aux
caractéristiques spécifiques des sportives. Pourtant,
malgré une participation féminine importante et bien

Publication

s
gl
~

établie dansle sport, les spécificités physiologiques
des sportives restent encore peu prises en compte
dans les stratégies de prévention des blessures.

Ceprojet de thése vise aexplorerl'influence ducycle
menstruel et des symptdémes qui y sont associés
(douleurs, fatigue, troubles du sommeil, etc.) sur les
capacités neuromusculaires des athlétes féminines.
En effet, la force, la coordination musculaire ou
I'équilibre sont des capacités déterminantes pour
la performance et la prévention des blessures.

Lathése comprend une revue narrative, une scoping
review et deux études observationnelles,dont 'une
mesurerala performance des sportives aufilde leur
cycle,entenant compte des symptdémes rapportés.

Les résultats devraient permettre de proposer des
pistes concrétes pour optimiser la performance
et limiter le risque de blessure. Cette approche
innovante devrait également nourrir toutes les
démarches naissantes pour 'accompagnement
dessportives afinqu’elles s'inscrivent sur des bases
scientifiques solides.

Stitelmann, A.; Bruyneel AV; Enea, C; Boisseau N. Périodisation de 'entrainement des athlétes féminines en
fonction du cycle menstruel : synthése narrative basée sur des preuves scientifiques. Mains Libres. 2024
https://arodes.hes-so.ch/record/15361?In=fr


https://arodes.hes-so.ch/record/15361?ln=fr
https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/anna-stitelmann
https://www.hesge.ch/heds/la-heds/annuaire/anne-violette-bruyneel
https://ame2p.uca.fr/membres/enseignants-chercheurs/nathalie-boisseau
https://move.labo.univ-poitiers.fr/membres/carina-enea-phd/
https://ame2p.uca.fr/membres/enseignants-chercheurs/vincent-martin
https://www.hug.ch/orthopedie
https://ame2p.uca.fr/presentation-du-laboratoire
https://move.labo.univ-poitiers.fr/
https://www.hesge.ch/heds/rad/projets/cycle-menstruel-performance-neuromusculaire-mieux-comprendre-mieux-accompagner-les-athletes
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Envie d'en decouvrir plus?

2025-2029

R%a

Améliorer la couverture du
dépistage du cancer du colde
I'utérus en Suisse grace al'auto-
échantillonnage du HPV

2025- 2027

PrimoSecure

LesionLens

2025-2028 2025-2027

J# ._ Rha

N

Evaluation de I'intelligence

artificielle pour améliorer le

dépistage du cancer ducolde
VITAKIDS l'utérus par frottis au Cameroun

e ll |
& 7\ 2L

Raisonnement clinique infirmier :
Advancing Upper Limb Stroke une étude qualitative auprés des
Rehab & Assistive Technology infirmiéres a domicile

2024-2028
g
(1 &
.

Combattre lNinsatisfaction Cycle menstruel et performance
corporelle et la honte du corps neuromusculaire : mieux
pour promouvoir la santé et le comprendre pour mieux
bien-&tre des femmes: le projet accompagner les athlétes
HEIDI+ féminines

Retrouvez I'ensemble
des projets de recherche
meneés par la communaute

scientifique sur les pages
webdel'Institutderecherche



https://www.hesge.ch/heds/rad/projets
https://www.hesge.ch/heds/rad/projets
https://www.hesge.ch/heds/rad/projets
https://www.hesge.ch/heds/rad/projets
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Présentation

Physiothérapeute de formation,
il a réecemment été nomme
professeur HES associé a

la Haute école de santeé de
Geneve. Son parcours, marqueé
par une forte implication

dans la recherche appliquée

et I'innovation en sante, se
distingue par des contributions
significatives dans le domaine
des pathologies respiratoires.

Physiothérapeute de formation, Olivier Contal
a progressivement orienté sa trajectoire
professionnelle vers la recherche appliquée et
'innovation en santé, avec un ancrage fort dans
le champ des pathologies respiratoires. Aprés un
doctorat en sciences médicales (UCLouvain) et
un post-doctorat au seinde 'INSERM a Grenoble,
il rejoint la Haute école de santé Vaud (HESAV)
en tant que professeur HES, ou il enseigne la
physiothérapie cardio-respiratoire et développe
des projets de R&l au sein du domaine Santé de la
HES-SO.

Son activité de recherche s'est construite a
l'interface entre pratiques cliniques, ingénierie
des dispositifs médicaux et suivi des patients
chroniques. Deux axes structurent actuellement
sestravaux:le premier porte sur lapersonnalisation
du télésuivi chez les patients atteints d’apnée
obstructive du sommeil, via des outils connectés
et des approches interprofessionnelles ; le
second s'intéresse a la rééducation des muscles
oropharyngés pour réduire les événements

d’apnée, en collaboration avec des équipes belges
et francaises.

Cesprojetsintégrent des évaluations cliniques, des
tests sur banc et des publications internationales.

Son engagement s'étend également a la
structuration de la recherche institutionnelle : il
coordonne depuis 2020 lacommission scientifique
du domaine Santé de la HES-SO et participe
activement alavalorisation des projets R&l au sein
des formations de bachelor et master.

Soucieux de relier recherche et pratiques, il
contribue a la diffusion des savoirs scientifiques
par la publication d’articles, la participation a
des congrés internationaux (ERS, CPLF..) et la
coordination d'ouvrages spéecialisés.

Il se réjouit de poursuivre ces dynamiques en
renforcant les liens interinstitutionnels, notamment
avec laHaute école de santé de Genéve, dans une
perspective de recherche finalisée au service des
patients et du systeme de santé.

AN
é Pour le contacter...

X

Olivier Contal - olivier.contal@hesge.ch



mailto:olivier.contal%40hesge.ch?subject=

Présentation doctorante

Anna Stitelmann est

assistante HES a la HEdS et
physiothérapeute du sport aux
Hopitaux Universitaires de
Geneve (HUG). Elle réalise un
doctorat a I'Université Clermont
Auvergne, en France, avec le
soutien conjoint de la HEdS et
des HUG.

Ce projet de thése vise a mieux comprendre les sest toujours engagée dans une pratique fondée sur
effets du cycle menstruel sur la performance les preuves. Depuis cette année, elle est également
neuromusculaire chez les athlétes féminines, un membre du comité de PhysioGenéve, simpliquant
champ encore peu exploré malgré ses implications activement dans le développement professionnel
majeures pour la santé et la performance. de la physiothérapie en Suisse romande.

Anna finalise actuellement une revue exploratoire Elle est particulierement sensible aux enjeux de
(scoping review) qui cartographie les effets reconnaissance des specificités del'athlete féminine,
des symptomes menstruels (douleurs, fatigue, encore trop peu représentée dans la recherche.
troubles du sommeil, etc.) sur la performance A travers son doctorat, elle souhaite contribuer a
neuromusculaire. En paralléle, elle prépare une une production scientifique plus inclusive, mieux
étude observationnelle, dont le recrutement est connectée aux réalités vécues par les athletes
prévu cet été aux HUG, afin d'évaluer ces effets de féminines, et susceptible d’enrichir les pratiques
maniéere objective. cliniques fondées sur les preuves.

Dipldomeée d’'un Master en physiothérapie du sport
a la Berner Fachhochschule (2022), aprés un
Bachelor obtenu a la HEdS Geneéve (2018), Anna

O\
é Pour la contacter...

/NJ) AnnasStitelmann-anna.stitelmann@hesge.ch
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Nouveaute editoriale

Le 30 janvier 2025 a marqué une date-clé dans I'histoire de Mains
Libres, revue de reéférence en physiothérapie et ostéopathie
(Mains Libres) : elle est désormais accessible librement en
ligne. Cette transition vers 1'Open Access, saluée comme une
avancée majeure dans le paysage eéditorial des professions
de santé, repose sur une volonté affirmée de démocratiser
l'acces aux savoirs, sans compromis sur la qualite scientifique.

Ce tournant n'aurait jamais pu voir le jour sans le
soutien déterminant de laHES-SO, et en particulier
duDomaine Santé,dontlengagement stratégique et
financier a été essentiel pour assurer laviabilité et la
pérennité du projet. Le role moteur des associations
professionnelles de physiothérapie et d'ostéopathie,
tant francophones que bilingues, a également été
fondamental. Leur implicationdanslagouvernance,
leur vision du terrain et leur volonté de faire évoluer
la revue tout en préservant son identité en font des
partenaires clés de cette mutation éditoriale.

Entant que rédacteur en chefadjoint, j'aieul’honneur
d’assumer une responsabilité centrale dans ce
projet ambitieux. En lien étroit avec les partenaires
institutionnels et professionnels, nous avons porté
unevisionclaire:faire de Mains Libres non seulement
une revue plus accessible, mais aussi plus visible,
plus exigeante et plus influente.

Mon réle a été transversal : pilotage stratégique,
conception de la nouvelle architecture éditoriale,
élargissement linguistique et modernisation des
outils de publication. J’ai souhaité étre comme un
moteur de transformation, tout en veillant a préserver

lancrage de terrain et la proximité qui font la force
de cetterevue.

Cette réussite est aussi collective grace au travail
de qualité de I'ensemble des rédacteurs associes
et du Comité de lecture de Mains Libres ainsi que
du groupe Médecine et Hygiene.Je tiens a saluer le
travail remarquable de Claude Pichonnaz, rédacteur
en chef, dont la rigueur scientifique et la capacité
de fédérer ont été précieuses a chaque étape du
processus. Un hommage particulier revient a Yves
Larequi, fondateur de Mains Libres, dont I'héritage
inspire encore aujourd’hui chacun de nos choix.
Leur engagement, passeé et présent, continue de
faire vivre l'espritde larevue, avec force et conviction.

Aujourd’hui, Mains Libres se positionne comme
une plateforme interprofessionnelle et innovante,
au service de laformation continue et de la diffusion
des savoirs en santé. Je suis fier d'y contribuer
activement, et convaincu que cette nouvelle ére
contribuera a faire rayonner nos professions a
I'échelle nationale et internationale.

Pierre Nicolo

Pour plus d'informations...

mainslibres.ch
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https://doi.org/10.1007/978-3-031-60954-1_76
https://arodes.hes-so.ch/record/15465?ln=fr&v=pdf
https://arodes.hes-so.ch/record/15146?ln=fr
https://arodes.hes-so.ch/
https://www.fourchetteverte.ch/article/ama-terra/
https://www.congres-jfk.fr/fr/
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L’utilisation del'lAdanslamélioration des pratiques
de santé

Ropart, L.-A., & Bobbink, P.*

Le positionnement des pieds, unfacteur déterminant
pour une évaluation posturale de la personne agée

Prisca, L., Mesure, S., & Bruyneel, A. V.*
Journées francophones de Kinésithérapie 2025

Plus d'informations

Lerole delastimulation cérébrale non-invasive dans
la rééducation post-accident vasculaire cérébral :
avanceées, défis et perspectives futures

Nicolo, P*
Neucli Talks

Les réseaux sociaux comme vecteurs de soutien
social en postpartum

Leavy, E.*, Gaucher, L.*, & Pichon, S.*

Groupement Romand de la Societé Suisse de
Gynécologie et Obstéetrique

Plus d'informations

OPEJF : atelier de recherche avec Mélanie Pinon
Pinon,M*

Atelier derecherche del'Observatoire dédlié aux politiques
delenfance, de lajeunesse et de la famille (OPEJF)

Plus d'informations

Optimiser la reconnexion cérébrale post-AVC et
la récupération motrice : vers une synergie entre
stimulation cérébrale non-invasive et physiothérapie

Nicolo, P*
Midis Ra&D Santée

Regards croisés de professionnel-les sur la santé
numerique - enjeux pour la pratique et la formation

Girard, C., Mikhalkov, S., & Vuilleumier, F.*
Plus d'informations

Simulation interprofessionnelle en formationinitiale
: état des lieux et retour d’'expérience en Suisse

Picchiottino P*,& Fassier T.
ABASS

Plus d'informations

Territori e dietamediterranea
Riggillo, P*

Plus d'informations

WCcET Greeting remarks
Chabal, L*, &Hibbert, D.

Spanish association of enterostomal therapists (SEDE)
Il Scientific Days

Interview

A ppetitiindustriali
Chatelan, A.*
Pattichiari

Creation d'un nouveau Groupe Consultatif Technique
(GCT) surlehandicap et la santé en Europe avec'OMS

Rivas Velarde, M.
myscience.ch

Plus d'informations

Dépression postpartum:'Je ne pensais qu'on pouvait
souffrir autant”

Gaucher, L.

Actu:Lyonetrégion

Entreidéaletréalite: quand les contenus enligne minent
l'estime de soi

Bucher Della Torre, S.
Le Nouvelliste

Plus d'informations

Entreprise &IA :cap sur tous les possibles
J.Schmid*
Léman Bleu

Plus d'informations

Est-ce que les enfants consomment trop de vitamines?
Chatelan, A*
Sante RTS

Plus d'informations

Hexane: les huiles suisses sont plus saines
Fabbi, S.*
Radio Vostok

Plus d'informations

n

Ii faut atre al'écoute des signaux du corps"
Verger, L.
Coopération

Plus d'informations

I n'y a pas d’age pour «muscler» son cerveau
James, C.E.

Planete santé & Feuille davis de la vallée de Joux

Leau gazeuse, efficace pour maigrir?
Fabbi,S.*
Onenparle

Plus d'informations



https://www.congres-jfk.fr/fr/
https://grssgo.ch/
https://www.hesge.ch/hets/recherche/labos-observatoires/observatoire-des-politiques-enfance-la-jeunesse-la-famille-opejf
https://www.hesge.ch/visions/regards-croises-professionnelles-la-sante-numerique-enjeux-la-pratique-la-formation
https://simulationsante.eu/
https://m-r-l.ch/evenement/territori-e-dieta-mediterranea/
https://www.myscience.ch/news/wire/creation_nouveau_groupe_consultatif_technique_gct_sur_handicap_sante_europe_oms-2024-hesge
https://www.lenouvelliste.ch/valais/entre-idealite-et-realite-quand-les-contenus-en-ligne-minent-lestime-de-soi-1442003
https://www.lemanbleu.ch/fr/Emissions/377329-3D-ECO.html
https://www.rts.ch/info/sante/2025/article/surdosage-en-vitamines-chez-les-enfants-risques-et-precautions-a-prendre-28868594.html
https://radiovostok.ch/rocknsobre-28-hexane-les-huiles-suisses-sont-plus-saines/
https://revuehemispheres.ch/des-recommandations-nutritionnelles-peu-coherentes-durant-la-grossesse/
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?avenueGUID=0d717c9b29ec4264a34f0aa15ae0d7b8&artikelId=462524313&artikelDateiId=425127500&typ=3
https://www.planetesante.ch/Magazine/Personnes-agees/Bien-vieillir/Il-n-y-a-pas-d-age-pour-muscler-son-cerveau
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?avenueGUID=0d717c9b29ec4264a34f0aa15ae0d7b8&artikelId=485221289&artikelDateiId=439214104&typ=3
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?avenueGUID=0d717c9b29ec4264a34f0aa15ae0d7b8&artikelId=485221289&artikelDateiId=439214104&typ=3
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?avenueGUID=0d717c9b29ec4264a34f0aa15ae0d7b8&artikelId=485221289&artikelDateiId=439214104&typ=3
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?avenueGUID=0d717c9b29ec4264a34f0aa15ae0d7b8&artikelId=485221289&artikelDateiId=439214104&typ=3
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/au-volant-apres-70-ans-eau-gazeuse-pour-maigrir-et-bail-a-loyer-28839213.html
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L’episiotomie, ungeste rare mais douloureux quireste
parfois necessaire

Desplanches, T.*
Le Temps

Linsatisfaction corporelle, fléau de santé publique
Carrard, 1.

Hémispheres

Plus d'informations

La pratique musicale, un outil puissant pour stimuler
le cerveau

James,C.E*
Hémispheres

Plus d'informations

n

Le classement des pays les plus heureux ne
correspond pas nécessairement a celui des pays les
plusriches »

Brulé, G.*, Munier, F., & Sarracino, F.
Le Monde

Plus d'informations

Les sages-femmes en manque de stages pour
assurer lareléve

Gaucher, L.

Tribune de Geneve & 24 Heures

A message from WCET: A year to remember and a
journey to celebrate

Chabal,L.*
NSWocCC

Plus d'informations

Oligoéléments, petits mais costauds!
Zgoulli, Y.¥
Planete santé

Plus d'informations

Pénuriede soignants et nouvelle formation en emploi
Kaiser,M.L.*

RTS

Plus d'informations

SOCRATES-Studie: Gesundheit und Wohlbefinden
von Elternnach einer Geburtserfahrunginder Schweiz

Gaucher, L.
Obstetrica

Plus d'informations

Trop de suppléments vitaminés pour les enfants?
Chatelan, A.*
Onenparle

Plus d'informations

Vieillir en santé : suivez le guide !
Mastromauro, L.*
Géneérations

Plus d'informations

Podcast

La formation, levier essentiel pour des soins
écoresponsables

Brulé, G.*, &de Lucia, S.
Choosing Greenly

Plus d'informations

Posters

Eaboration d'un dispositif hybride de formation
continue en plaie et cicatrisation

Coffre, S., Choutko, S., & Bobbink, P.
Congres Suisse des soins infirmiers

Plus d'informations

Information sur ralimentation durant lagrossesse:vécu
desfemmes enceintes et pratiques des diététiciennes
et des sage-femmes

Carrard, 1.5, Gerber, C., Schmied, M., & Hammer, R.
Journées Francophones de Nutrition

Promotionde l'achat de l'assiette végetarienne ausein
d'une cafétéria de laHaute école spécialisée de Suisse
occidentale

Carrard, 1.*, Bertoni Maluf, V.A.*, Cerqueira Azevedo, C.*, &
Fabbi, S.*

Swiss Public Health Conference


https://revuehemispheres.ch/linsatisfaction-corporelle-fleau-de-sante-publique/
https://revuehemispheres.ch/les-bienfaits-de-la-musique-pour-le-cerveau/
https://www.lemonde.fr/idees/article/2025/04/14/le-classement-des-pays-les-plus-heureux-ne-correspond-pas-necessairement-a-celui-des-pays-les-plus-riches_6595849_3232.html
https://www.24heures.ch/les-sages-femmes-sont-en-manque-de-stages-pour-assurer-la-releve-190429703292
https://www.nswoc.ca/post/a-message-from-wcet-a-year-to-remember-and-a-journey-to-celebrate
https://www.planetesante.ch/Magazine/Alimentation-et-nutrition/Carences-et-vitamines/Oligoelements-petits-mais-costauds
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenueClip?avenueGUID=0d717c9b29ec4264a34f0aa15ae0d7b8&aboNrIntern=1073023&herkunftOriginalId=94525830&dateitypId=6
https://avenue.argusdatainsights.ch/Article/AvenuePDFClip?artikelHash=137536304b30476f9fe43db14a1bfcf3_B5143A0BCB64788D63A1CD73256DF933&artikelDateiId=440719019
https://www.rts.ch/audio-podcast/2025/audio/trop-de-supplements-vitamines-pour-les-enfants-28864204.html
https://www.generations-plus.ch/sante-bien-etre/vieillir-en-sante-suivez-le-guide-9093
https://www.youtube.com/watch?v=-xiynWynwLM&list=PLZ0C43uHzMN_0kDoCytADCBUKzFEavGM6
https://sbk-asi.ch/fr/congress
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En2024,le nombre de publications produite par lacommunauté de chercheuses et de chercheurs de la Haute école
de santé de Genéve continue a augmenter. Cette année, le nombre de livres rédigés est largement supérieur aux
précédentes années, avec 6 livres publiés. (état au 2 mai 2025)

NOMBRE DE PUBLICATIONS PAR ANNEE

E Articles scientifiques = Article professionnel = Chapitre de livre = Livre = Rapports = Papier de conférence E Total
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Le nombre de publications en libre-accés (Open Access - Green, Gold ou Hybride Open Access), continue son
ascension. Le nombre d'articles en accés fermé continue de baisser.

OPEN ACCESS ET NON OPEN ACCESS
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En 2024, quasiment 80% des publications écrites par des chercheuses ou chercheurs de la HEdS-Genéve
étaient en Open Access, tous types confondus.

N'hésitez pas a consulter les publications de la HEdS-Genéve sur ArODES!
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La stratégie nationale suisse en matiére d'Open Access a pour objectif de garantir
l'acces libre al'ensemble des publications scientifiques financées par des fonds publics.
Révisée en 2024, cette stratégie met I'accent sur la mise a disposition immédiate des
publications dans un format lisible par machine, sans frais, sans période d'embargo
et sous une licence ouverte. Cette approche favorise la diffusion des résultats de la
recherche, apportant ainsiune valeur ajoutée tant ala société qu'au milieu académique.

(source: swissuniversities, 2024)

Pour atteindre cet objectif, la stratégie se concentre sur le développement et la
coordination d'infrastructures et de services, en particulier pour les voies diamante et
verte. Elle vise également a établir un cadre Iégal propice, a engager des négociations
avec les éditeurs et a promouvoir une culture de I'Open Access au seindes communautés
derecherche.

La Délégation Open Science de swissuniversities est responsable de la coordination
et de la collaboration entre les différents partenaires.

Retrouvez cette stratégie révisée directement en ligne!

Prochains evénements

Les Midis Ra&D sont des rencontres scientifiques ayant lieu les deuxiémes mardis de
chaque mois, sur la pause de midi. Certains de ces Midis sont ouverts a toutes et tous,
externes a la Haute école de santé de Geneve.

Vous pouvez consulter le programme directement sur les pages web de I'Institut de Recherche.
Ces événements sont gratuits et sur inscription (rad.heds@hesge.ch)

Abonnez-vous!

Envie de recevoir le Bulletin Ra&D directement dans votre boite mail?

Ecrivez a rad.heds@hesge.ch
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