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ECN ACTION – Module Santé Publique – Associations sportive de Meyrin  

Groupe 1 – Tillie Achermann, Ilan Da Fonseca, Zoé Frey, Ian Guex, Léonie Schwab, 
Léane Zottich 

Descriptif du projet 
Nous avons été mandatés par la commune de Meyrin afin de réaliser un projet visant à promouvoir une 
alimentation équilibrée et durable au sein des clubs de sport de cette commune. Il nous a été demandé 
de réaliser une conférence destinée aux parents et aux coachs ainsi qu’une intervention pour les 
enfants, dans 3 clubs de la commune intéressés par le projet qui sont, le FC Meyrin, le Rock Dance 
Company et le Meyrin Basket.  
Le FC Meyrin, le Rock Dance Company et le Meyrin Basket ont été au préalable contactés par la 
commune afin de leur répertorier leurs attentes pour ce projet. Cela nous a permis d’avoir déjà quelques 
informations sur leurs besoins avant de les contacter pour construire et organiser ces interventions 
avec eux.  
Le public cible a été déterminé avec la commune ainsi que les clubs, c’était principalement des enfants 
de 12 à 15 ans avec quelques-uns de 8 à 12 ans, ainsi que leurs parents et leurs coachs.  
Tout au long de notre projet, le partenariat avec la commune a été essentiel pour la mise en œuvre et 
pour le soutien du projet auprès des associations. Les directeurs de chaque club jouent un rôle 
essentiel dans la pérennisation des changements envisagés. 
La présentation à destination de la conférence à Meyrin s’est bien déroulée, malgré le manque 
d’auditeurs. Nous sommes, finalement, intervenues qu’auprès de deux clubs, le Rock Dance 
Compagny et le FC Meyrin, car nous n’avons pas n’avons pas pu coordonner nos plannings avec le 
Meyrin Basket. 
Grâce à des questionnaires, nous pouvons ressortir que l’impact dans les clubs a été positif. Cela a 
touché une quarantaine d’enfants de la commune ainsi que 5 parents et 7 coachs. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


