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1. But et objectifs du projet NUTRI-PA 2. Introduction 

La PA en nutrition est une approche émergente en Suisse, 
caractérisée par une expertise approfondie, une autonomie 
décisionnelle élevée et une formation de niveau master. 

En Suisse romande peu d’information existe sur son 
implémentation. Ainsi, le projet NUTRI-PA, piloté par la HEdS 
en collaboration avec trois partenaires de terrain et un 
groupe d’experts, participera à combler cette lacune. 

3. Méthode : vue d’ensemble 

• Le projet se déroulera sur 15 mois selon une approche mixte (recherche quantitative et qualitative) en 3 étapes successives (Figure 1) :

But: analyser l’opinion des diététicien·nes sur la pratique avancée (PA) en 
nutrition, son niveau actuel d’implémentation ainsi que les barrières et 
facilitateurs pour une mise en œuvre élargie en Suisse romande

Objectifs: 
• Explorer les perceptions et expériences des diététicien·nes concernant la PA
• Identifier les freins, leviers et besoins pour une implémentation élargie
• Proposer des recommandations et les diffuser.

• Calendrier du projet (Figure 2)

4. Résultats attendus et impact du projet

Les résultats ont comme perspectives: 

• De guider le développement de formations adaptées.
• De structurer des plans de relève
• Soutenir la réorganisation des services de nutrition.

3.1 Méthode - Etape 1 : Enquête en ligne 
3.2 Méthode - Etape 2 : Entretiens semi-
dirigés  

3.1 Enquête en ligne 3.2 Entretiens semi-dirigés  

3.3 Table ronde

Objectif : analyser les opinions, le niveau d’implémentation actuel ainsi   
que les freins et leviers liés à la PA.

• Développement d’un questionnaire basé sur la littérature scientifique, le 
Theoretical Domains Framework et l’expertise de terrain

• Diffusion du questionnaire : enquête en ligne aux diététicien·nes de 
Suisse romande (hospitalier, ambulatoire, soins à domicile…).

• Analyse des données : statistiques descriptives et par sous-groupes.

Objectif : approfondir la compréhension des perceptions et besoins liés à 
la PA.

• 10-20 diététicien·nes sélectionné·es selon une diversité de profils.
• Guide d’entretien basé sur les résultats de l’enquête, le Theoretical 

Domains Framework et l’expertise de terrain.
• Analyse thématique inductive

Objectif : co-construire des recommandations concrètes, puis les diffuser.

• Participants : 40-60 parties prenantes du domaine nutritionnel.
• Présentation des résultats, sondages interactifs (ex. : Wooclap), 

discussions en petits groupes selon la méthode du World Café.
• Synthèse et priorisation des recommandations.
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