Informations pour la communication

Comment ça marche ?
La BIA (bio-impédancemétrie) permet de mesurer la composition corporelle : la masse grasse, masse maigre et masse maigre sèche via un courant électrique (indolore) et 4 électrodes (sur la main et le pied). Cette mesure prenant en compte l’eau corporelle, il est important d’être bien hydraté-e. Nous vous recommandons de boire de l’eau le matin de la mesure (deux verres suffisent dans les heures qui précèdent la mesure). De plus, il est recommandé d’éviter de pratiquer une activité physique la veille de la mesure.
Durée de la mesure : 5 minutes 

Le BodPod est une mesure de la composition corporelle, précisément de la masse grasse et la masse maigre en fonction de la densité du corps. Le BodPod est une machine dans laquelle on s’assoie afin de calculer le volume corporel. Pour cette raison, il est important que la mesure s’effectue avec des vêtements le plus près du corps possible (maillot de bain de natation - brassière de sport sans baleine – boxer ou cycliste moulant etc.). Munissez-vous d’un bonnet de bain (disponible au laboratoire si besoin).
Pour les hommes, il est recommandé de se raser de près la barbe afin de ne pas fausser la mesure.
Durée de la mesure : 10 minutes 

Texte à modifier pour les éléments en jaune : 
Savez-vous combien de calories vous dépensez pour vivre ? Plusieurs formules permettent d’estimer votre dépense énergétique, mais rien ne vaut une mesure de calorimétrie indirecte effectuée en laboratoire. Le Q-NRG (Cosmed®) mesure votre dépense énergétique de repos en 20 minutes environ. Ceci vous permet de mieux cibler vos apports alimentaires et de fixer un objectif de poids réaliste.
Comment ça marche ?
La calorimétrie indirecte permet de mesurer votre dépense énergétique de repos. Pour garantir des résultats fiables, nous vous proposons de réaliser cet examen en matinée, car il est nécessaire d’être à jeun depuis au moins 7 heures (seule l’eau est autorisée). Il est important de suivre les recommandations suivantes avant la mesure :
· Évitez la caféine et la théine au minimum 4 heures avant la mesure.
· Ne fumez pas dans les 2.5 heures précédant la mesure.
· Ne pratiquez pas d’activité physique avant la mesure. En cas d’activité modérée à intense, un délai de 12 à 48 heures est requis avant l’examen.
· Pour les personnes claustrophobes : la mesure est réalisée sous une large cloche transparente.


