CYCLE DE CONFERENCES 2026

Consommation de sucre

Comment se situer et avancer ?

[*1 Jeudi 30 avril 2026, 18h-19h30
@ Salle Le Manége
@ A 19h30 - Rafraichissements et collation

S Gratuit et sans inscription
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INTERVENANT-ES

¢ Mme Delphine Amstutz,
Maitre d’enseignement, Haute Ecole
de Santé de Genéve (HEdS) - Filiere
Nutrition et diététique
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Consommation de sucre

Comment se situer et avancer ?

En Suisse, une personne sur deux consomme trop de sucre. Rien d’étonnant :
on en trouve partout, visibles ou cachés, parfois en grande quantité.

Le sucre procure du plaisir, certes, mais a forte dose il peut entrainer une
dépendance et nuire a la santé. En modérant notre consommation, il est
toutefois possible de retrouver un équilibre, sans renoncer au goit.

Lors de cette conférence, nous aborderons les effets d'un excés de sucre sur
la santé ainsi que des conseils simples et concrets pour en consommer de
maniére plus raisonnable, tout en conservant le plaisir.
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Haute école de santé
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