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Cheres et chers parents, cheres et chers adolescent-e-s et enfants,

Seriez-vous prét-e-s a participer a notre projet de recherche? Votre participation est volontaire. Toutes les données récoltées
dans ce projet sont soumises a des regles strictes de protection des données.

Voici les informations les plus importantes du projet. Scannez le code QR pour plus d’informations et pour vous inscrire.

Pourquoi menons-nous ce projet de
recherche ?

Ce que nous mangeons a une grande influence sur notre
santé. Nos habitudes alimentaires s'acquierent souvent des
I'enfance, et nous les conservons fréquemment jusqu'a I'age
adulte.

Nous aimerions mieux comprendre si ce que mangent les
enfants et les adolescent-e-s a un lien avec le genre. Quels
aliments sont considérés comme typiquement mangées par
les filles ou les garcons ? Et les médias ont-ils une influence
sur ces choix ? On en sait encore peu a ce sujet.

Et si vous et votre enfant participiez ?

Participer signifie :

e prendre part a un groupe de discussion. Les discussions
durent environ 2 heures, pauses comprises.

e remplir un court questionnaire en ligne (env. 10 min).

Les enfants et les adolescent-es de 6 a 17 ans peuvent
participer. Les parents ou représentants Iégaux peuvent
également y participer (participation possible, mais pas
obligatoire).

Si des enfants ou des adolescent-e's (avec ou sans leurs
parents) souhaitent participer, veuillez remplir le formulaire
d'inscription (code QR). Nous avons besoin de quelques
informations pour composer des groupes aussi diversifiés
que possible (p. ex. selon I'école de I'enfant ou la formation
des parents). Les groupes sont séparés : les filles discutent
entre elles, les gargons entre eux, par tranche d'age. Les
groupes de discussion pour les parents ont lieu au méme
moment et dans le méme batiment.
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Les groupes de discussion, de 6 a 8 personnes chacun,
auront lieu a I'adresse suivante : rue des Caroubiers 25,
1227 Carouge (Geneve) 1er étage.

Dates des groupes de discussion :

e 14-17 ans et parents : Lundi 16 novembre, 18h-20h
e 10-13 ans et parents : Jeudi 26 novembre, 17h-19h
e 6-9 ans et parents : Jeudi 17 décembre, 18h-20h

Important : il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises
réponses. Ce qui nous intéresse, ce sont les expériences
et les avis personnels.

Les personnes participantes recoivent-
elles quelque chose ?

Chaque participant-e (enfants, adolescent-e-s, parents)
recoit un bon de 25 francs, a échanger dans un magasin au
choix parmi une sélection d’enseignes.

Le code QR mene aux informations détaillées sur I'étude et
au formulaire d'inscription. Nous vous informerons ensuite
des prochaines étapes.

N'hésitez pas a nous contacter pour toute question !
eni.gesundheit@zhaw.ch

Direction de I'étude
Prof. Dr. Julia Dratva, ZHAW, Institut de santé publique
E-mail : julia.dratva@zhaw.ch, tél. : +41 58 934 63 72

Responsable du projet sur le site

Prof. Dr. Angéline Chatelan, HEdS Geneve
E-mail : angeline.chatelan@hesge.ch

Tél. : +41 22 558 51 16

Inscription et infos :
www.zhaw.ch/sante/
geni/participation-etude
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