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Ce guide propose des alternatives au moteur de recherche Google, utiles pour la

recherche de base sur le web. Pour une recherche avancée, consultez les guides et tous

< les acceés utiles sur le site web de la HEdS dans la section Bibliotheque >>Accés aux
documents >> Bases de données.
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Pourquoi ne plus utiliser Google ?

Bien que Google soit le moteur de recherche le plus utilisé, il n’est pas forcément le
meilleur choix. En effet, aujourd’hui, la domination de Google et des autres géants du
numérique tels que Apple, Facebook, Amazon et Microsoft (GAFAM) sur le monde et sur
le numérique augmente de plus en plus. La surveillance, Uisolementintellectuel et social
dd a la récolte de nos données personnelles, toutes ces choses, et d’autres encore,
donnent naissance a un monde numérique de moins en moins libre (Framasoft, 2024).
De plus, les dégats écologiques et sociaux engendrés par ces entreprises sont
dévastateurs et contribuent a détériorer nos sociétés et notre planéte. C’est pourquoi il
est important d’apprendre a consommer le numérique de maniere responsable. Pour
cela, il est intéressant de chercher et d’utiliser des alternatives, souvent tout aussi
efficaces et méme meilleures pour certaines. Elles sont plus sécurisées, plus privées,
plus libres, plus écologiques ou plus éthiques et parfois plusieurs a la fois.

Des recherches plus privées

Ces moteurs de recherche ont pour objectif principal le respect de la vie privée et des
données personnelles de leurs utilisateur-ices. C’est pourquoi ils n’utilisent et ne
conservent pas (ou au minimum) vos données personnelles, contrairement a la plupart
des moteurs de recherche actuels, qui réutilisent ces données a des fins économiques.

De plus, cela vous permet, en partie, d’éviter les bulles de filtrages (ou bulles de filtres),
un phénomene par lequel les algorithmes ne proposent aux utilisateur-ices qu’un seul
type de contenu ou de point de vue. En effet, grace aux données personnelles récoltées,
les algorithmes identifient vos recherches, et peuvent vous proposer des résultats ciblés
s’avérant parfois biaisés (Wikipédia, 2025).

Un second facteur d’influence sur les résultats d’une recherche est le tracking ou pistage.
Par ce processus, les sites web consultés suiventvos données et vous géolocalisent, puis
comme pour les bulles de filtre, les données récoltées influencent les résultats de vos
recherches. Méme si cela peut parfois augmenter la pertinence des résultats d’'un moteur
de recherche, le risque de 'isolement intellectuel et culturel est présent.



DuckDuckGo

Lien : https://duckduckgo.com/

e Avantages:

Privé et sécurisé
Bloqueur de trackers

IA privée et sécurisée
Disponible sans compte

Extension et application

DuckDuckGo

Protection des emails

0O O O 0O O O

Et encore plus de fonctionnalités : création de code QR, bloqueur de
publicités sur les vidéos, etc.

Pour protéger votre vie privée, ce moteur de recherche américain, considéré comme l'un
des meilleurs dans son domaine, ne sauvegarde aucune information personnelle et
bloque les potentiels trackers.

ILse présente et fonctionne comme un moteur de recherche classique : unlogo, une barre
de recherche et des résultats. Ainsi, il est facile d’utilisation.

Les résultats peuvent étre filtrés par type de document (7) et ils contiennent des idées de
recherches associées (2), un raccourci vers un assistant |IA propose aussi différents
modeéles de langage (3), ainsi qu'une recherche assistée IA (4).

De plus, il est également possible d’appliquer aux résultats un filtre de provenance, un
filtre parental et une période de publication (5).

@ education thérapeutique patient n Q

o I Q Tous Images Vidéos Actualités Plus v l =+ search Assist  (® Duckaai | &
@ confidentielle VI Suisse (fr) ~  Filtre parental : modéré ~  Date indifférente ~ I e

HUG - Hopitaux universitaires de Genéve
19" §ttps:/fwww.hug.ch » centre-education-therapeutique- du-patient

o Recherches associées a education thérapeutique
e ) ) patient
Centre d'éducation thérapeutique du patient - HUG
12 mai 2026 - Le Centre d'éducation thérapeutique du patient est un modéle d'éducation et programme d'éducation thérapeutique du patient
d'accompagnement des personnes vivant avec une ou plusieurs maladies chroniques.
c'est quoi I'éducation thérapeutique
Haute Autorité de Santé
https:/fwww.has-sante.fr » joms » r_1496895 » fr » education-therapeutique-du-patient-etp
- . , . . iy s éducation thérapeutique du patient has
Education thérapeutique du patient (ETP) - Haute Autorité de Sa...
L'éducation thérapeutique du patient permet par exemple au patient de soulager ses symptémes, de
prendre en compte les résultats d'une auto-surveillance, d'une auto-mesure, de réaliser des gestes
techniques (injection d'insuline), d'adapter des doses de médicaments.

démarche d'éducation thérapeutique

éducation thérapeutique infirmier

Quiest-ce Que I'éducation Thérapeutique Du Patient ? ~
ion de I'éd ion théray ique oms
A Quels Patients LUEd ion Thérapeutique S'Ad| lle 7 ~
} ion de l'éd
Quels sont Les Bénéfices de L ion Thérapeutique Du Patient 2 ~

} objectif de 'éducation thérapeutique
Voir plus sur has-sante.fr

4 Université de Genéve qui peut faire de I'etp

https://www.unige.ch > formcent » cours > cas-etp

CAS - Education thérapeutique du patient - Centre pour la format... education thérapeutique définition o

15 mai 2026 - La dé d'éducation thérapeutique est une démarche centrée sur le/la patient-e et

non sur la maladie. L'¢laberation d'un projet éducatif individualisé, partagé avec le/la patient-e et avec
I'ensemble des professionnel-les de santé concerné-es, requiert la mise en oeuvre d'une méthodologi...

Cela vous a-t-il ste utile ? 9 13
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DuckDuckGo propose également une intelligence artificielle conversationnelle sécurisée
et privée.

R

Duck.ai, par DuckDuckGo

[l=]

Posez toutes vos guestions en privé n

o Y % outils 4 Rapide 6Lluna v

DuckDuckGo anonymise vos discussions. En cliguant sur « Demander », vous acceptez
Politique de confidentialité et conditions d'utilisation.

(¥ comment fonctionne Duck.ai Q suggestions de chat

6) créer et modifier des images

Elle est accessible sans compte et permet de choisir le modele de langage IA utilisé (2).
Pour ce qui est de son fonctionnement, une fois le modele sélectionné, il suffit de
commencer la discussion en entrant votre prompt dans la barre de discussion (7). Il est
aussi possible de travailler sur une piéce jointe (3) ou directement avec des images.

Lors du choix de modele, en cliqguant sur une des options, les caractéristiques, les
fonctionnements et le développeur du modeéle sélectionné s’affichent pour vous aider
dans votre choix (2).

@ GPT-6 Luna
Idéal pour une utilisation quotidienne

& GPT-5.4 mini
Performant, mais atteint les limites plus tot

Claude Haiku 4.5
Performant, mais atteint les limites plus tot

k. Mistral Small 4

) opt-oss 208

€ cemmas3is



https://duckduckgo.com/?q=DuckDuckGo+AI+Chat&ia=chat&duckai=1

Swisscows

Lien : https://swisscows.com/fr

e Avantages:

O

!swisscows

O O O O O O

Privé et sécurisé

Bloqueur de trackers

Extension et application

Disponible sans compte

Suisse

Option Apercu et Al summary

Collaboration avec une association caritative
Campagne d’éducation aux médias

Comme son nom lUindique, il s’agit d’'un moteur de recherche suisse. Leur datacenter se

trouvant en Suisse et les lois suisses de confidentialité étant assez strictes, cette

localisation rend vos recherches tres sécurisées. De fait, il ne garde aucune trace de vos
recherches autres que le nombre de visites des sites web et la langue utilisée. Il possede

également un filtre empéchant les contenus violents ou pornographiques.

Lui aussi se présente comme un moteur de recherche classique (filtres, barre de

recherche, résultats, etc.).

!swisscows

Le moteur de recherche anonyme

<25 Aucun suivi & Anonyme 24 Familial



https://swisscows.com/fr
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Les options Apergu (1) et Al summary (2) sont cependant spécifiques a Swisscows. La
premiere permet de prévisualiser le site web avec quelques images et de connaitre le
nombre de trackers présents sur le site web en question. Et, grdce a la seconde
fonctionnalité, il est possible d’avoir acces a un résumeé généré par une IAG (intelligence
artificielle générative) intégrée a Swisscows.

!SWiSSCOWS Q education therapeutique du patient

Web

Education thérapeutique du patient - Définition, finalités et ...

ETP - Définition, finalités et organisation - Recommandations

Has www has-santefr

£ Apercu

e P - \'.
£ Al summary |
. -~

Trackers identifiés 4 e e

sur le site web

1) Exemple de la fonctionnalité Apercu :

ﬁ 4 Haute Autorité de Santé - Education thérapeutique du patient (ETP)

vie avec une maladie chronique. Elle fait partie intégrante et de facon ..

HAs www has-sante fr & Apercu

Apercu anonyme

. & Selonladéfinition du rapport OMS-Europe publié en 1996, l'éducation thérapeutique du patient « vise &
aider les patients & acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Comprendre lengagement des usagers Sinformer Contribuer Vv SaisirlAHAS V  Qualiscope.

Ussgres - S+ Education hiapeguS U paLETL (ETF)

Ecouten
AJGUTER A MA SELECTION

Quest-ce que [education
therapeutique du

ARTICLE HAS - Mis en

Dossier dfinformation pour le patient

e de la malachie pett
on formuler une a
thérapeutique >

Quels sont les bénéfices de.

Quelles sont en pratique les.

N

Education thérapeutique du patient (ETP)

Qu'est-ce que I'éducation thérapeutique du patient ?

e . [ e s v

Trouveé 2 tracker
G Google http.//www.google.com/

© ATinternet http/wwwatinteretcom/

Has wwwhas-sante fr

Site ouvert

™~

Captures d’écran
du site web



2) Exemple de la fonctionnalité Al summary :

Education thérapeutique du patient - Ministére du Travail, de la Sante, des Solidarités et
des Familles

Elle a pour objectif de rendre ... thérapeutique du patient (ETP) , « vise a aider les patients 4 acquérir ou
maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie
chronique....

& Swisscows Al-bot (Beta)

> La page web traite de 1'éducation thérapeutique du patient (ETP), un concept défini par 1'OMS visant &
aider les patients & gérer leur maladie chronique.

Le site expligue que 1'ETP vise & rendre les patients conseients et informés de leur maladie, des soins et
des comportements lids & 1a santé. Elle comprend des activités organisées, y compris un soutien
psychosocial, pour aider les patients et leurs familles & comprendre leur maladie et leur traitement. L'ETP
se distingue par deux finalités : 1'acquisition de compétences d'auto-soins et de sécurité, et la
mobilisation de compétences d'adaptation. Elle peut étre réalisée sous forme de programmes ou d'actions
éducatives ciblées, et doit étre conforme & un cahier des charges fixé par arrété.

Cette page est précieuse pour les professionnels de santé et les patients, car elle offre une compréhension
approfondie de 1'ETP et de ses bénéfices. Elle met en lumiére les compétences nécessaires pour dispenser
1'ETP, les réglementations en vigueur et les différents formats sous lesquels elle peut &tre réalisée. En
lisant cette page, les lecteurs peuvent mieux comprendre comment 1°ETP peut améliorer la qualité de vie des
patients atteints de maladies chronigues.

=x santegouvfr £ Apercu Al summary |

Par ailleurs, depuis 2023, Swisscows soutient et travaille avec l’'association KeyShift
pour venir en aide aux enfants en situation précaire dans le monde et pour promouvoir
’éducation aux médias chez les jeunes.



https://swisscows.com/en/social-projects
https://swisscows.com/fr/education-aux-medias

Des recherches plus éthiques

Les moteurs de recherche présentés dans cette catégorie soutiennent et financent des
projets et associations solidaires et/ou écologiques. Ils utilisent une partie ou la totalité
de leurs bénéfices (obtenus principalement grdce aux publicités) pour soutenir des
associations, des projets, etc. Ces moteurs sont dits caritatifs ou écologiques. Ces
derniers tentent également de réduire leur consommation d’énergie et leur impact
environnemental, afin de limiter leur pollution numérique.

Ecosia

Lien : https://www.ecosia.org/

e Avantages:
o Soutien des projets écologiques (projet de reforestation et autres)

ECUSIH o Extension et application
o Assistant IA (avec conseil durabilité)
o

Disponible sans compte

Avec ce moteur de recherche, les bénéfices sont reversés pour des projets écologiques.
Ainsi, chacune de vos recherches permet d’aider et d’alimenter des projets écologiques
tel que la plantation de milliers d’arbres.

Dans une optique de transparence, cette entreprise publie chaque mois ses rapports
financiers (argent gagné et argent dépensé) (Ecosia, 2020).

= .
On vous dit tout sur nos chiffres sspiemorsz0za < ¥
¢ 4690390 ) 2473602,08$US
. arbres financés consacrés a l'action pour le climat

@ Arbres 1542045,62 $US

@ Autre impact climatique 931556,46 $US

Survolez les Souveraineté des recherches 131393,23 3US

couleurs pour

en savoir plus @ Impbts (comme il se doit !) 887502,35 $US

Nous faire connaitre 136199,27 $US

Colts d'exploitation 949 572,07 $US

-
€3 Revenutotal 4578269 $US



https://www.ecosia.org/

Il se présente sous la méme forme que les moteurs de recherches précédents.

Ecosia propose également une IA accessible depuis les filtres de recherche (7).

ECOSIA éducation thérapeutique du patient Q

Région de rechoe: Suisse (allemand) v Date indifférente v

K Images [ Vidéos Actus Plus v

G | https:/iwww.google.com > goto?url=CAESzgEBBzswFV86SWRIildeHap3MQZppoPK8]_8XZI194Hq00yPQb

Education thérapeutique des patients : vers une médecine ...

Qu'est-ce que I'éducation thérapeutique du patient? - 'ETP a pour finalité de « former le
malade pour qu'il/elle puisse acquérir un savoir- ...

G | https://www.google.com » goto?url=CAESIQEB6zswF SadiFnPMOgXBIC3Vdkw]NG 2bwM-krtUSBSLr2ZjAvI

Education thérapeutique: se soigner mais pas tout seul

L'éducation thérapeutigue est un modéle d'accompagnement des personnes vivant au jour le
jour avec une maladie chronique comme notamment, ...

G | https:fiwww.google.com » goto?url=CAESegHrOzAVewfTwB4PcabIM8vmzEWvOUW7aTb9aCOD1K4zFW

Education thérapeutique du patient: guide introductif

L'éducation thérapeutique du patient est une méthode d'apprentissage structurée et centrée
sur la personne, qui soutient les patients vivant ...

G | https://www.google.com » goto?url=CAESjgEB&zswFY5d6_0VISni0enGNA2nmiK3G31uEGUFBI-h7hZEUJ

Education thérapeutique du patient et soutien a l'auto-gestion

Ce module vise la mise en pratique d'une démarche compléte d'éducation thérapeutique pour
développer les compétences en santé et les capacités d'auto-soins des ...

éducation thérapeutique du patient

L'éducation thérapeutique du patient (ETP) est un processus continu, intégré dans les sains,
qui vise & aider les patients et leurs proches & mieux comprendre leur maladie, leurs
traitements et & acquérir ou maintenir les compétences nécessaires pour gérer au mieux leur
vie avec une maladie chronigque. L'ETP est reconnue comme une composante essentielle des
s0ins, notamment pour les maladies chroniques comme le diabéte, 'asthme, I'hypertension, ou
encore les maladies cardiovasculaires.

Objectifs principaux de 'ETP

+ Améliorer la qualité de vie du patient en lui donnant les outils pour mieux vivre avec sa
maladie.

« Favoriser l'autonomie et la responsabilité du patient dans la gestion de sa santé.

« Réduire les complications liées a la maladie grace & une meilleure observance des
traitements et des conseils.

= Encourager les changements de comportement (alimentation, activité physique, gestion
du stress, etc.).

» Impliquer l'entourage du patient pour un soutien optimal.




« Encourager les changements de comportement (alimentation, activité physique, gestion
du
o Img pptimal.
Public
L'ETP s’ niques, mais aussi a leurs proches ou
aidants bn les besoins spécifiques (enfants,
adultes
1 N
Pose
Connectez-vous pour 0
profiter des fonctionnalités —:)] Connexion
+ IA avancées &
i vy

Pour rappel, les IA ont besoin d’'une constante et forte quantité d’énergie pour
fonctionner, ce qui impacte notre environnement et notre planete (Institut Supérieur de
UEnvironnement, 2024). Les IA ne sont donc pas neutres du point de vue écologique.

Par ailleurs, bien qu’il soit moins confidentiel et sécurisé que les moteurs énoncés dans
le chapitre précédent, il est maintenant possible d’utiliser le moteur de recherche
d’Ecosia sur Brave, un navigateur privé et sécurisé. Ainsi, vous pouvez combiner sécurité
et écologie (Ecosia, 2021).

Lilo
Lien : https://search.lilo.org/

e Avantages:

o Caritatif

o Choix par lutilisateur.rice du/des projet/s soutenu/s
L L o Projets et associations variés

o Extension et application

o Disponible sans compte

o Boite mail

Pour chaque recherche avec Lilo, ce navigateur frangais et solidaire, vous recevez une
goutte d’eau. Vous pouvez ensuite les transformer en dons pour soutenir des projets qui
vous tiennent a cceur. Ce financement est possible grace aux publicités (contextuelles)
que vous retrouvez lors de vos recherches.

Les projets associatifs sont nombreux et variés. Ils peuvent étre écologiques ou sociaux :
aider a sauver des tortues, réaliser les réves d’enfants malades, participer a la protection
des foréts, soutenir des populations défavorisées, etc. Vous trouverez forcément un
projet qui vous plait.
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https://search.lilo.org/
https://www.mailopourlilo.org/

LiL&"

Le moteur de recherche solidaire

S
J

Faites une recherche et financez un projet

Comme les précédents, la mise en forme de ce moteur correspond aux moteurs de
recherche classiques a la seule différence de lindication du nombre de gouttes d’eau en
votre possession. C’est en cliquant sur 'icdne (en haut a droite) que vous pourrez choisir
un ou des projets et effectuer vos dons.

| W] Jpomrwe———" —

@ web @ Images @ Actualités B Vidéos (@ Maps Filtres Google

v has-santefr
e

Education thérapeutique du patient (ETP) - Haute Autorité de Santé

Liéducstion thérapeutique du pe

& sicer les patients &
comprend des activités organisées, un soutien psychosocial et

une maladie chronique. Elle
‘autn soins.

sante gouwfr
U Vo

Education thérapeutique du patient - Ministére du Travail, de la Sante ...
finie depuis 2000 dans le code de la santé
t dans e parcours de soins du patien.

En Fra ation thérapeutique du patient est juridi
pubsliue {art 1116115 L 1161-4) : + Ldducation 4

Vidéos

| i I MOOC n°7 ; Education Thérapeutigue du Patient
YouTube

Bien que ce ne soit pas son objectif principal, Lilo protége également votre vie privée, par
conséquent, il ne vend pas vos données personnelles (qui reste stockées en France) et
ne stocke pas les données relatives a vos recherches (Lilo, s. d.).

Naviguer plus librement

Plusieurs voies sont a votre disposition pour vous émanciper des outils numériques
appartenant aux GAFAM et aux gros géants de Uindustrie informatique.

Les logiciels libres sont une de ces solutions : « “Logiciel libre” [free software] désigne des
logiciels qui respectent la liberté des utilisateurs. En gros, cela veut dire que les
utilisateurs ont la liberté d’exécuter, copier, distribuer, étudier, modifier et améliorer
ces logiciels. » (Free Software Foundation, 2025)

Ce sont les auteurs-es ou créateur-ices qui font le choix d’offrir cette liberté aux
utilisateur-ices. Le but de cette démarche est de conserver une forme de liberté
individuelle dans l'utilisation et le partage de ces contenus.
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Framasoft

Lien : https://framasoft.org/fr/

e Avantages:
o Logiciels libres

o Services variés

Framasoft . . .
o Tutoriels d’utilisation des services

Framasoft présente différents logiciels libres pour plusieurs services dans le but de
défaire le monopole et/ou la dominance de certaines grandes entreprises. Il propose, par
exemple, des services de création de formulaires, de cartes géographiques, de jeux, de
travail d’équipe, etc., tous modifiables a votre convenance. Attention, certains de ces
services nécessitent la création d’'un compte.

Pour la plupart de ces logiciels, un guide d’utilisation, sous forme textuelle et/ou vidéo,
est proposé afin d’en comprendre le fonctionnement et d’en faciliter Uutilisation.

Pour accéder a ces services depuis la page d’accueil, cliquer sur Services libres (1).

°C Fra ma:-_ioﬁ:

Nos actions ™ Framablog Noustrouver> O3 ~

Vous avez maintenant acces a la liste des logiciels proposés filtrable par type de services

CREER DES OUTILS PRATIQUES ECHANGER A PLUSIEURS SE DIVERTIR S'ORGANISER ENSEMBLE COLLABORER DEVELOPPER e
& - g
Créer des outils pratiques

Framacarte [11] Framaforms =
Google Maps Goagle Forms.
Personnalisez vos cartes Créez simplement des questionnaires.
géographiques en ligne.

Utiliser Fi Wiliser Framaforms >
Framindmap = o= Framaforms (beta) =

argurr B
g Fabriquez vos cartes mentales. — Des formulaires en ligne (nouvelle
version 1}
CT—

Utiliser Framindmap > Utiliser Framaforms (beta) >

Framapetitions 2e2 Signature PDF (beta
-9
‘ (beta) I Lova POF
| Avaaz Organisez, compressez. signez vos
st Un service de pétitions qui respecte POF.

ves données personnelies

12


https://framasoft.org/fr/
https://degooglisons-internet.org/fr/

Enfin, cliguer sur le service désiré. Et, si nécessaire, prenez connaissance du guide
d’utilisation, s’il est proposé, en cliquant sur Visite guidée (3).

Framatoae

Concevez vos enquétes en ligne
facilement tout en respectant votre

: N
public 'y i)
P

Créer un formulaire © Visite guidée

Le but de cette association n’étant pas de créer un nouveau géant du web, au contraire,
les services offerts sont volontairement restreints. Si malheureusement, vous ne trouvez
pas le service qui vous convient, des alternatives (aux géants d’internet et a eux-mémes)
et d’autres services en logiciel libre y sont présentés (Framasoft, 2023).
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