Atelier sur la confiance
corporelle:

Un espace bienveillant entre
jeunes femmes pour apaiser
son rapport au corps

PARTICIPEZ AHEIDI+!

L’image corporelle est parfois pergcue comme un sujet superficiel ou tabou.
Pourtant, la facon dont nous nous sentons dans notre corps influence profondément
notre bien-étre et notre santé.

Beaucoup de jeunes femmes vivent des questionnements, des doutes ou des
insatisfactions... souvent en silence.

Dans le projet HEIDI+, nous évaluons deux interventions visant a améliorer Fimage
corporelle des jeunes femmes a |'aide de discussions et d’exercices, favorisant le partage,
Pécoute et le soutien mutuel entre jeunes femmes concernées.
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VOUS ETES INTERESSEE
APARTICIPERA L’ETUDE ?

Contactez-nous a heidi.heds@hesge.ch
enindiguant un numéro de téléphone ou une adresse e-mail ot vous joindre.

Veuillez noter que les données des personnes qui nous contactent
sont enregistrées lors du premier echange etimmédiatement supprimées
en cas de renoncement a participer.

Equipe du projet : Prof. Isabelle Carrard, Livia Sacchi et Malina Vaucher

h e d s HeS'SO//GENEVE Haute école de santé
Haute école de santé " z3 Filiere Nutrition et diététique
Genéve Rue des Caroubiers 25

Fiire Nutrition et diététique www.hesge.ch/heds CH - 1227 Carouge isrctn.com/ISRCTN10451254



